HILFE! - in Krisen

Hilfsangebote in seelischen Krisen und Notlagen

Schiilerinnen und Schiiler
konnen sich in der Schule vertrauensvoll wenden an :

Hier finden Sie Hilfe in akuten Krisensituationen :

( 24 Stunden rund um die Uhr - Soforthilfe in der Nihe )

Hier konnen Sie sich informieren und beraten lassen :



https://www.krisendienste.bayern/oberbayern/
https://www.telefonseelsorge.de/



https://www.caritas-kreisstellen.de/unsere-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/beratung-fuer-psychische-gesundheit/beratung-fuer-psychische-gesundheit
https://www.caritas-kreisstellen.de/unsere-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/suchtambulanz/suchtambulanz
https://www.caritas.de/onlineberatung
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Gesundheitsvorsorge/Gesundheitsberatung/index.php?ModID=9&object=tx%7C2789.1&FID=465.82.1&NavID=2789.345&La=1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Gesundheitsvorsorge/Notrufdienste
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Selbsthilfe
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Selbsthilfe/index.php?&object=tx,2789.1&ModID=9&KatID=0&kat=465.148&kuo=1&call=0&bn=0&sfname=0&sfkat=0&sfplz=0&sfort=0&k_sub=0&La=1
https://www.ingolstadt.de/Leben/Gesundheit/Selbsthilfe/index.php?&object=tx,2789.1&ModID=9&KatID=0&kat=465.170&kuo=1&call=0&bn=0&sfname=0&sfkat=0&sfplz=0&sfort=0&k_sub=0&La=1
https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/
https://weisser-ring.de/

Stand : 08. Dez. 2019


https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung.html
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/oberbayern-west.html
https://www.bptk.de/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de
http://www.tcpdf.org

